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Die 8 Elemente der Lebensbalance.

Vion Cay vou FOURMIER,
BERLIN UMD ST. GALLEN

Whe gehit &5 ihnen? Diese Frage ist fir mich
keine Floskel, sondern sehf emst gemeinl. Ge-
rade auch wviele GalaBau-Unlemehmerinnen
wnd Untemehmer arbeliea 6o, 7o, Bo oder
mehr Stunden pro Woche und sind irolz (krer
viglen Mikhe mit sich und dem Erfolg ihres Uin-
termehmens nicht pufrieden, thre Kinder sehen
sie pur, wenn sie berelts schiafen, und such
das sanstige Privalleben steht hinten an., Rich-
tig gut Im umfassenden Sinne gehl es thnen
nichi

Sie sehnen sich nach Verdnderung und sind
doch nichi in der Lage, diese zu erreichen, Ber
Grumd ist erklarbar; Wean Problems auftau-
chien, neigen Menschen daru, eingeldbte Yei-
haltenswelsen ru intenshieren. Fir Unismeh-
mes heifd das: Sle arbalten noch hEner, Das
bedeulel aber gleichesitig, dass sie andere Le-
bensbhereiche noch stirker vemachlisigen.
Sie emtfesmen sich damit welter von lhrer Le-
bensbalance und damil ruglesch vom Lebans-
gllick ~ meist ohne ¢4 70 bemerken. Die leh-
lende Balance hat dabel viele Gesichien
Den sinen grinst™ sie in der Gestali von
uhqr!uﬂﬁ:h! an, den anderen durch den
Mangel an guten Freanden oder eine ge-
riftete Partnerschall, Das Geflhl von
Leere wnd Sinnlodigieit, von Tribsinn
wnal Frust hat mit mangednder Ausgewn-
genheil ebenso mu fun wie ein Groftedl der
Herd-Kreislaul-Erkrankungen. Yiele wachen
et aulf, wenn 3 bereits ru spit B und die
Katasirophe kaum noch abgewendet werden
kann. Ohne Balance funkiianiert unser Leben
nlchl. Wem das Glelchgesdchi fehlt, der wind
friher oder spater umfalben.

Die 8 Elemente der Lebensbalance

im Grunde weili oder ahnt &5 jeder. Die mel-
s1en Menschen achben intuithy daraul, dass (ke
Leben nicht aws der Balance gerdd. Auch Sie
gehien daru, sonst wilrden Sie diesen As-

[{LT2] gar michi lecen, Und doch leben gerade

vigle Unternehmer sehr sinseitig. vermnachiis-

skgen (hren K8rper und ikre Sesle. Aus digsem

Grumde habe lch das Modell der Lebensha

Land @ @nbwidkell ES uwmfassl afhl Elemenie:

1, Frieden: Seele (Religion, Philosophie, Spir:
Rusalitdt)

2., Frewde: Hobbys und alles, was wir elnfach
Busn, um unser Hers 2o erfieien.

1. Familie: dle Well unserer nichsten Men
schpm

&, Frewnde: unser soniales Netrwerk

5. Fitness; Gesundbell und kiirperliches Wahi:
ergehEn

6. Finanden: maleriefle Werte, Alessvedrsor-
gung. private Vermbgenssiluation

7. Frma; berufliche Lefstungen

H. lﬁllhilﬂul‘l‘! persdnlsche Eﬂlﬁthluﬂi

Mag sich bel der Komzentration auf einen Be:
reich aoch Kurafristhg Edodg einstellen - mit
Blick aul das gesamie Leben baknt sich das
Oplfer picht, wenn dabei Gliick und Zufrieden-
hait vorloren gehen, Das Gleichgeaichi Tad-
schien dem pcht Lebenshaersichen brauchen wir,
um wirklich gliicklich ru sein. Blicken wir auf

das Modell, so ist zusdtzlich die Harmonie der

gegenibeddiegenden Lebersberelche von gro-

fer Bedeuiung: Die Auspesogenheit rwitchen

Famille und Fema, redschen seelischem Frie-

den und kirperlicher Ftness, zwischen Freude

und Fimanren sowie raischen undener Foatbil-

duing und wnseren Freunden, Albes hangl mitei-

nander rusammen. Wenn wir Batance finden,

witd wnser Leben reich — nichl nar redch an

Geldd, sondern auch reich an fedl, an Geflhben,

an Gesundhedt und an Menschen, Wehistand

maelnd nichi awr lnanziele Iul'lhl'dtﬂ"lrﬂ, San-

dem auch Sinn, Rube, Teil und Gelattenheil

Elm ausgeglichenss Gemiit st kelne Frage des

15'|'.|1l|!!|'| Allers, sendern der ehigen Lebens-

lihrung- Beantwarten Sie beate regebmiflig fal-

gende Fragen aus dem privaten Bereich:

- Was tue ich fir mednen seelischen Frieden
und déen Sinm meines Lebans?

- Was macht mir Freude? Welche Hobbys und
Vergnitgen michibe [ch erleben?

- Was mache ith susammen mil mainer Fam-
lle?

= Mil welchen Freunden werde ich Kontakt
haben?

= Was tue kch 1Gr meinen Kiiper, meine Ge-
sundhelt und meine Ffness?

- Was bue kch e eine bessete linancleble St
ation?

= Welche Leistangen werde ich in meinem
Beruf erbringen?

= Was foe ich flr meine persBaliche Aushil-
dung wnd Weiterentwickiung?

Morgen, morgen... nur nichi heute...
Verabschieden Sle sich von dem Gedanken,
dass o5 spiter pinmal besser witd = dann,
wenn S die Aufbauphase ibersianden,
den Durchbroch geschaft haben, odes
morgen oder nilchste Woche oder nfich:
sies |ahe. Mit folpenden Tipps kianen Sie
heute damit anfangen, auigewogener ru
lobon:
Erstellen Sie eine Rangliste von akiu-
ellen Problemen |kres Lebens. Prableme
sind Hinweise aol mangelnde Balance. Sie
wissen |eizt, um welche Lebensbhereiche Sie
sich ab sofost Inbensiv u kilmmern haben.
Legen Sie fdr jeden Balancebereich Termine
fest.
Tun Sle dies mit Blick aul die jewesils kom-
meende Woche, Vercuchen Sie nicht, alten Ba-
lancebereichen [eden Tag gerecht mu werden,
Diasrnit wilrden Sie sich Qberfardemm.
Balance hat ndchis damif puium, e &l Libsens-
bereiche genai die glelche foit ) venwendon,
abed sehr vied damit, jeden Lebensbareich mit
der glelchen Begelstetung bu pllegen.
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Meine langfristigen Ziela

ledur Mensch kst flir selne Zieke und Entsched:
dungen veraniwarilich und sollte ein klanes Le-
benskonrep! haben. Aufl der Basis sanes sod-
chen Lebenshonrepbes kbinnen Menschen kan-
seguente Entscheldungen treffen. Sle salften
&5 jedenlalls lun, wean sie glikeklich und sinn-
wall lebem wallen, Aoch, wenn |hnen dieser
Leitraum sehr lange vorkommi, versuchen Sie
&g alnfach. Die pentrade Frage loutet: JWas will
ith ki 31 Jahden erréichl habeEn™ Versmenden
Sig hierfir die acht Lebensberelche, um ving
Strukbur im Ihre fiele ru bekommen:

Langfristige Planung (22 jahre} bis:

1. Frieden: Was tue kh fir melnen Innegen wund
Riileren Frieden, Glaubea und Sinn? Was
fue ich, das Bbser mein Leben hinaus reicht?

2. Frewde: Was mbchte lch geme edbeben? Wel-
chien Spaf mochie ch haben? Welthe Hab-
By wilt ich pflegen oder anfangen?

. Familip: Welche Familie méchie ich grinden
und mitgesialten? Machte ieh Kinder? Wenn
fa, wie wiele? Was ist mir an der Erzlehung
Besandess wichiig? Welche Art von Mulber/
Water - Tochier/Sohn michte ich sein? Wie
grofh soll meine Famillie sein? Was werde ich
berest sein e sie zu tun? Wie sobl das fami-
liEre WerkAlimis 8407

4. Freunde: Welche Freunde méchie ich haben !
Wie soll mein sariales Netrwerk aussehen?
Welshe Art van Freuwnd m&chie ith Lein? Was
sollen meine Freunde dber mich sagen?

5. Fitness: Was warde ich ilr melne Gesund
el [RnEss win? Wie mbchte lch asssehen?
Wie méchie ich mich fllhlen? Weiche Farm
der Entspannung pflege lch? Welche regel-
miligen Unersuchungen werde ich ma
cheen Lassen?

@, FAnanzen: Welchen finanzlellen Wohlstamd
wietde ich in meinem Leben emeichen? Wie
wird die Feneneierung meines Alless aus
sihan! Wie werde ich meine Familie absi.
chem? in welcher finanziellen Situation wer-
den meine Kinder ind Leben starten? Was
méichie ich mir in meinem Leben als Limus
lefsten (Haus, Ao, Schemeck, Kieidung,
Sparigerite, Garten, Bilder, Blcher, Samm-
lengen, ... )¢

7. Firma: Welche beruflichen Lelstungen will
ich erbringen? Wie werden sich melme
Leistungen aul das Unternshmen wnd die
Gedellschall auswirken? Wie werden sich
meine Lefstungen auf das Leben einpelner
Menschon suswithen? Was will ich im Be-
iulsleben errebthen?

8. Fortbildung: Waswerde ich in meinem Leben
lernen? Welche Ausbdldungen und Fenbil-
dungen wesde ich abschiiefien? Welthe An-
erkennungen aul welchem Gebiet werde lch
erlangent Weiche Perstimlichkedt bin ich ge-
worden? Wie strahle ith aul snders aus?
Warum wende Ik Bewundest? [MSchie ich
bvwunden werdenT]

Aus diesen Fragen leiten sich unferichiedbiiche
Ziekn ab, Wenn diese thnen klar sind, dann fal-
ben pukinftig perstnliche Entscheidungen we-
aeillhel leichied.

Meine Periodenziele

Eine moch grofens Klarheit sagib sich fir den
deltrawm won sleben Jahren, der hier als Perl-
ode Beresthnel widd. Auch dieder Jeilrawm ist
den Menschen in der Regel fremd und wird aks
vied pu lang fdr die Plamung empfunden,
Probieren Siees einfadh sis. fuch hier die zen-
trale Frage: .Was will ich in sieben labren or
reicht haben?™ Die detailllesten Fragen higrru
berlehen sich wheder suf ke schl Lebensbe-
reiche.

Perlade won: Bk

i Was mighte i€k SEIM, TUM wund HARENT

2. Welche Ziele aus melner Periodenzielpla:
nung habe keh blsher schon emelcht?

1. Welehe Ziele habe i€h verwoién wnd
warem?

4. Welche konkreten Ziele will ich die nich-
sben sieben jahre sreichen?

. Febeden: Flr meinen inneren wnd BuBeren
Fripden, Glauben und Sinn? (Konkrete Pro-
jkie]

. Freude: Was will ich gemne erleben? Welche
Hobbys will ich pRlegen oder anfangen?

7. Famille: Was sind wichtige Ziele mit mei-
ner Familie und meinen Kindern? Was wal-
len sie?

Bl GalaBiw as oy

8. Freunde: Was tue Ich fiir Freundschaften
undd mefn soziales Netrwerk?

g. Fitness: 'Was tue ith [r meine Finess?
(Spart, abnehmen, Arrbesuche, Ruhe ...}

to, Fimanzen:; Was will ich mir leisten knnen?

i Firmn: Was will ieh dalile leisten?

12. Fortbildung: Was will ich lemen? Wie will
kch mich weiterentwickedn?

Meine |ahresziele

Einen sehr praktischen Schritt bietet thnen der
michste Scheltl des pessanlichen Lebemskon-
repted an: Die persdaliche jabresziedplanung.
Dinser Planungsschritt verbindet die Planeng
dor lang- und mittedfristigen Tiste min koh-
kieten [Ehilichen Maflaahmen,

Fragen aur persinlichen Jahresshelplanung:

am: ____ im

1. lch bese meine pesdnliche Sins-Visian und
langlristigen Jisla: Labo ik dansch?

2 leh lese meine Peflodentielplanung: Wel
che Verinderungen haben sich ergeben?

3. Analyse des vergangenen [ahres
Silrken: Was el gui? Welche Tiele habe
ich @rreichl?
Schwichen: Was lief schlechi? Welche
Ziele habe ich micht erreichi?
Welche iele {ibertrage ich in dieses Jahr?
Rislken: Welche Risiken haben sich flir
dieses Lahr ergeben?
Chancen: Welche Chancen haben sich filr
dieses jahr ergeben?

& 'Was werde lch nichstes fahr weglassen?

4. Diele des |ahres: Was will ich in den acht
Lebens-Bereichen (Frieden, Freude, Fami-
lle, Frounde, Fitness, Finanzen, Fima, For-
bildung) selm, ten whd habea?

&, Wad leiste ich fir diese Ziele?
Bél jedem sinzelnon Ziel stefle kh mirvor,
wiat dafllr ru tum ist, welche Zeif ch dazu
Brauchen weide wnd wie viel Geld kh dallr
invesgienn,

7. Welche Weate will ich im pdchsien |ahs vei-
siirk] beben?

8. Termine des lahres: Wann habe ich welche
Terming?
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5. Wann habe ich Zedt Hir die Rube and Est-
spannung?

10. Was toe kch fiir meln loferes Erschel
i s biled 7

18, Mein perstnliches ahresmotto autet:

Meine Zeit

Wie gehe ich besses mit meiner Foit um? Das
ist die ranirale Frage vieder GalaBaw-Unternob-
mer. Auch wenn dieses Thema alchi pew ist, so
bleibat &5 aktuell,

Vorraussetzung (U ein gutes feltmanagement
Ist ein klar formullerier |aheeszielplan. Fol-
gende Tipps helfen Bnen, diesen lahresziel-
pdan in Monats:, Wochen- end Tagesplinen
umrSELneEn

Prioritdten: Sie werden nie an der eindewtigen
Definition Ihrer  Préoritiien vorbelkommen,
Jeder Tag hat nur 24 Stumden und &4 is) jeden
Tag die renirale Frage an Sie: ‘Wofllr setze ich
meine Zeit &ln,

Monrentration: Definieren Sie diesen Begrifl
far sich new, Wenn Sie efwas tun, dann lun Sie
o5 ganz. Fragen Sie sich siefs: ,Was kann ich
weglassenl™

Manung: Vermenden Ske vor jedem Zeiftho-
rizont {Edglich, wdchenilich und maonatiich)
obwas fell, um diesen zu plamen. Stellen Sie
sich rum Beispiel thren idealen Tag wor, E4 pas-
siurt ein geistiges Phiinomaen, das in der Psy-
chalogle selekthe Wakrnehmung” genannd
wird. Sip werden die BealEtkl immes wisder mit
Irer Planung sbgleichen.

Werkreags Gany gleich ob Elektranik oder Pa-
pier, verwenden Sie konsequent ein Werk.
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Die 8 F der Lebenshalance

Freude

Freunde

[1]]1]}

L b WAL vl e G e W i i lrnilieg g

seug, mit dem Sle aktives Zellmanagement be-
tredben und all ikre Mptizen, Termine und Pla-
nunNgen sintragen.

Lim I Leben n Balande 1 halten, kiinnen Sie
1B das ahgebildete Formuler beautben. Tra-
gen Sie flr jeden Lebensbenelc b adn, was hnen
In der koenmenden Woche wirklich wichikg 1.
Matieren Sie ein fiel, das Sie ermeichen oder an
dem Sie arbelten walben.

Das Leben ist ein wunderolles Geschenk. Es
st wertvoll und rerbrechlich, in den Winen des
Alags peht oft das wetlonen, was uns wichiig
Fst. Ich wilnsche lhnen, dass e% thaen immer
wieder gelingt, die acht Lebenshareiche in den
Biick zu nehvmen und dadurch mehr Balance ru

gewinnen,

Buchtipp

Cay von Foumber: Das Gehelmnls der Lebens-
Balance, SC Verlag, Mevdrossenfeld, 186 Sei-
ten, i 24,80, ISBN 1-926258-28-4

Ium AuToR

O, Or, Cay von Fournder isf aus Oberseisgung
Arrt ind Uniemehmer, fo seiner Viskon gehi-
e mabglichst viele gesunde Menschen In ge-
sunden Untermelkmen. Ded in Medizin: wmnd
Wirischafiswissenschalion pramoviere inha-
Bet des vor 20 Jakren gegrindeten Schmidt-
Collegs ist bekannt dwch seine lebhalten
und pragisrelevanien Yorirdge und Seminane,
SehmidiCalleg ist unter selner Leltung 2w elner
Unternehmenigroppe geworden, die sich der
Veemittlung -und Umsetzung einer mensch-
fichen umd dennoch (oder gerade trotrdem)
efolgreichen Umemehmensfibrung widmet,
Weitere Infas unter www schmidtoolleg.de
ader per Emalk: infog@schmidicolleg.de 1
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