
UnternehmerEnergie
Zukunft braucht Gestaltungskraft

FührungsEnergie
Leben * Unternehmen * Menschen

basierend auf dem Lehrwerk

ăWo ich durch muss, ist nicht 

wichtig, wichtig ist, wohin ich gehe.ò
André Gide
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Es ist keine Frage 

mehr, ob Sie sich 

verändern müssen; 

die einzige Frage 

ist, ob Sie schnell 

genug sein werden!
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Zwei Möglichkeiten der Veränderung

LUST

ZieleKrise

LEID

Veränderung
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ĂEs ist nicht zu 

wenig Zeit, 

die wir haben, 

sondern es ist 

zuviel Zeit die wir 

nicht nutzen.ò
Lucius A. Seneca

Prioritäten
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Der Nutzen einer persönlichen Planung

Erfolg = 
Wille zum Ziel

Glück = 
Wille zum Sinn



© SchmidtColleg GmbH & Co. KG 6

GelassenheitPlanung

Planung und Gelassenheit in Balance:

Balance

Ziele

Zeitmanagement

Alltag

Sinn

Lebensführung

Bedeutung

Lebensführung ist 

eine Kunst !

Zeitmanagement ist 

eine Technik !

In einem glücklichen Leben steht neben der Technik 

des Zeitmanagements, die Kunst der Lebensführung!

= Einstellung
(Charakter)

= Fähigkeit
(Kompetenz)
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Gegenwart

Ziel

Ich habe mich verirrt,

aber ich mache gute 

Fortschritte !

Ziele gestalten die Zukunft
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Gegenwart

Ziel Ziel

ZielZiel

Ziel

?

Ziele muss ich strukturieren
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Die Struktur der Ziele 

Zeit Horizont

Balance 

der Identität

Art

SEIN, TUN, HABEN



Ziele: Struktur 

Nov

2010

1. Horizont (=Tag)

2. Horizont (=Woche)

3. Horizont (=Monat)

4. Horizont (=Jahr)

5. Horizont (=Periode=7 Jahre)

6. Horizont (21 Jahre)

7. Horizont (=Vision)

´
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Übungen

Persönliche Vision (7. Horizont)

Periodenzielplan (5. Horizont)

Persönlicher 

Jahreszielplan (4. Horizont)

Übung 1

Übung 2

Übung 3

Langfristige Lebensziele (6. Horizont)

Übung 4
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Persönliche Ziele in Balance

1. Frieden = Sinn

1 Woche Kloster

2. Freude (Hobby, Kultur ,...)

30 Stunden Fliegen

1 Wo. Tauchen

3. Familie

2 x 2 Wochen Urlaub
4 Tage mit Leon und Mira alleine

4. Freunde

4 Wo.Enden mit Freunden

5. Fitness (Gesundheit, ...)

< 88 kg, NY-Marathon ,  HH?

6. Finanzen

2010-2012 je 1/3 Restfinanzierung

7. Firma
Ą JZP der Unternehmen

8. Fortbildung

GSA in USA, 52 Bücher
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Zusammenfassung: Persönliche Ziele

Die Frage:

ĂWas sind meine persºnlichen Ziele?ñ
(Periodenzielplanung - Jahreszielplanung)

Lehrwerk:

Band 1 ïSeite 122 ff.

Ordner: Seite 61 ïPZP

Seite 66 ïJZP 


